[1pukas kwure,,PasmrpaHo
poauTterbcTtBo’ LI.KonuHc

% . Jenena [Opawkosuh n Bepuua daBmnoosuh

dKTUB BaAaCliUTa4a




Peu aBe 0 KibU3M

Jecte v MKaga 3acTanu Aa norneaare WTa ce 3aucTa goraha Kaga Bam ce geua urpajy? Kako
nctuye ncuxonor JlopeHc LJ. KoeH, urpa je Ha4yMH Ha KOju el UCTPaXKyjy CBET, U3paKasajy
Hajayb/ba ocehatrba, Npuaase OHMMA A0 KOjUX UM je CTasio, U3/1a3e Ha Kpaj ca CTPECHUM
cUTyauMjama M npasHe ce. 3aTo je ,,pa3nrpaHo poaAUTE/bCTBO” TaKO Ba*KHO M TaKo YCMELHO Y
yCnocCTaB/bakby CHaXXHUX, BANCKUX Be3a namehy poautesba 1 geue.

Op 3a3nBaka KMKOTaHba TOKOM NpBe HbebuHe nrpe ckpmsarba A0 36unjarsa Wana ¢ TMHejLIepom
TOKOM ApYyKeHa Y TPKHOM LEeHTPY, Kibura PasmrpaHo pogumTesbCTBO je KoMnieTaH Bogmy 3a
ynotpeby nrpe y nogMsaty camonoysgaHor getera.




= Teme Koje ce nokpehy:

N3pasnutn un pasymeTtu cnoxkeHa oceharba

OCI‘IO60,£I,MTM ce CTnaa, /byTHhe 1 CTpaxa

OCHaXXnUTK UX Aa NoWwTYjy PasnnNyYnToOCTU

Kpo3 urpy ao nobeae puBancrtea npema bpahu u cectpama

PoanTe/bCTBO KPO3 UTPy




U3pa3utu u pasymeTu cnoxeHa ocehamwa

Kopuwhene pedn kako Om onmcanu BrnactuTe rbyThe, Tyre unm cpehy moxe nomohu
aeun ga bosroe pasymMmejy CBoja eMoUMoHanHa crtamwa. [lpenosHaBawbe U UMEHOBaHE
ocehama, Kao u pasroBop o ocehawnma Boan 6orbem Holwewy ca wuma. [la bucrte
MOMOIIM CBOM AETeTY, HaBeuTe cBoja ocehara y Be3n Heke cutyauumje n nomosute My
[a OHO MMEHYje CBOja OKO Te UCTe cuTyauuje.

AKO Balle feTe HMje HaBMKIO Ja roBopu Kako ce oceha, nomMosnTe My a onuiie u
O3Ha4yn cBoja ocehamna. Kaga ce ocete rbyTo 1 vyjy cebe Kako Kaxy aa ce ocehajy
rbyTO, Noyehe Aa noseasyjy ocehane 1 nme Tor ocehawa. HakoH LWITO ce oBe Bese,
namehy ocehawa n MMeHoBaHa, NOHOBE, Balle fAeTe he nakwe mohu ga Kaxe wra
oceha.
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CTpaxoBu cy HopMarHa nojaea y geunjem ogpactary. OHO WTO MoXe 6uTtn npobnem je aa - : 3; €S ]
ocoba Ha npaBu Ha4YMH M3Masn Ha Kpaj ca CBOjUM CTpaxoM: peluaBa ra cama, pacnnawlyje ce - |
NocTeneHo, “jyHa4un” 1 npennaeibyje UM camo cTpaxyje n noenaym ce. Hekn ctpaxosu cy
yobu4ajeHu 3a ogpeheHn yspacTt, npeBasunase ce ogpactakem, 40K APYry oncTajy, ynopHo ce
oapxasajyhun n ometajyhmn HopmanHo dyHKUMOHUCaKe aeTeTa. Taga je noTpebHo noTpaxuTu

CTPY4HYy nomon.

lita yuMHMUTM:

*rpaguTn AeTeTOBO caMonoy3name,
erioacTuuaTu ra, xpabpuTn,

e0aTV OETEeTY 3alUTUTY M YTOUULITE Kada je To
noTpebHo,

*CTPNSBLMBMO cacnyLliaTi ynnalweHo gete,
*pa3ymMeTn n objacHUTK, oaTn AeTeTy Nnpumep
LLiTa He TpeGa YnHUTKU:

*urHopucaTu

*npesawwTnhmeatu

e0abaunBaTu

*icMeBaTN NNaLurbUBO AeTe

*HaMepHO M3naratu geTte cuTyauunjama Kojux ce
nnawm

*YKIbyuMBaTH AeTe Y poAUTEIbCKE CTPaxoBe



cTung

Ocnobahane geteTta of cTuaa nogpasymMmeBa Kpeaumjy oKpy»XeHa Koje nogcrtuua npe
cBera pasymMeBah-€ M NoApPLLUKY, a He nputucak unm kputuke. Cagpxaj n crpareruvje
OBULLE 0f y3poka cTuga.PasymeBane y3poka ctuaa:

[eyju ctng Moxe BUTK pesynTaTt pasHuUx dakTopa, of HeaocTaTka caMonoy3saaka Ao
npeTjepaHe KpUTUKe of CTPpaHe PoaUTErba UM OKpPYKeHsa.

YonwTeHo roBopehu, ocnobahawe og ctmaga nogpasymeBa noactuuane geteTa aa
Oyae curypHo y concteeHe cnocobHocTn n ocehaje.

[Mpuctynn 3a pelwwaBawe nNpobnem ctmaa Kkog aeue:
[ToBehaTn camonoysgawe

3ajeQHNYKM Nponasak Kpo3 HEKe CTBapu

He nopehewe ca gpyrum geuom.

3alwTnTa of NpeTjepaHe KpUTUKe 1 npuTmucka
[MogpxaBare criobogHe nspaxaBara

OxpabpyBawe 6e3 KpuTUKa



Ocnobahahse rbyTHe Koa Aeue Moxe b1MTh n3asoB, anu NoCcToje pasnuunTe cTparternje Koje
poauTerbu MOry aa KopucTte ga NnoMorHy cBojoj Aeumn aa cnoboaHunje ooxuee U epukacHo
obpalyjy oBaj ocehaj. Y3 TO WITO je BaXXHO pasyMeTn Aa Hanagu beca koa aeue mory 6utm
3HaK pasnMunTux cutyaumja, og Heycnexa oo notpede 3a Behom HesaBucHowhy.
Cnywajte gete, Nokaxnte My caocehawe 1 NoacTtaHuUTe ra ga KopucTu peyvn ga onuile
Kako ce oceha.

YnoTtpeba Busyanmsaumje n pyTUHCKNX TEXHUKA:

MoxxeTe KOpUCTUTU pasnuunuTe Metoae 3a nomoh AeTeTy Aa ce CMUPU, Kao LWTo je AyO6oKo
avcare, meamTauuja unm pusndka akTuBHocCT. MoxeTe Takohe CTBOpUTU pYyTUHY 3a Kaga
ce OETETY NojaBu fbyTHa.

MNoacTunuawe Ha peluaBake npobnema:

Kaga netetu je rbyThea ycnen Heke cutyaumje, noMo3uTte My ga ugeHTudgukyje
npobnemaTtnyHy cutyauujy n aa npoHahe antepHatuBHa pelwlewa. OBo he my nomohu ga
Ce Hay4u Kako fa ce HOCK ca cuTyauunjoMm n ga nsberHe Ucty peakumjy HakoH Tora.

He HarpahuBarwe Hanaga 6eca:

He yooBorbute AeTeToBMM 3axTeBMMa Kaga je 6ecHo. To MoXe Aa nojada noHallawe 1 ga
ra y4umHn mawe cnocobHnm 3a obpaay ocehaja y 6yayhHocTw.

O6pasoBare 0 emounjama:

HayuuTte gete ga pasnukyje pasnuunte emounje n ga ce Haydm Kako ga ce Hocu ca
byTHOM. To he My nomohun ga 6orbe pasyme cBoja ocehana 1 ga ce Hocu ca kbuma y
ByayhHocTu.

3axTeBare 3a noMohu of CTpyyH-aka:

AKO OeTeToBa JbyTHa NoCTaje NnpeTepaHa unu ako 1 To 4oBoaun Ao npobnema, obpaTtute ce
MNCMXONOry Unm cTpyyraky 3a nomoh y peluaBany npobnema.



PuBancrTBo Ko aeue U Kako ra pewuvTm

Bpaha n cectpe 4yecto gonase y cykobe, buno ga cy y nutawy ceahe OKo Mrpaana ,'

cnaTtkuwa, unn poguTerbcke Naxmwe, OBO NpeacTaBiba CaCBMM HOPMariHy U
yobu4ajHy nojaBy. Moryhe je younTtn ga cy y oBOMe HEPETKO MPUCYTHA U jaka
ocehawa n dpycTpaumje, Koje geua pewaBajy MmehycobHo Ha oBaj Ha4uuH. OBO
MOXXE OOMNPUHETU Pa3BOjy HUXOBUX CoLMjanHMX crnocobHOCTU (ako HeMa arpecuije),
jep he gponasehu y cykobe y mehyBpeMeHy HayuynTu Aa ux peluasajy pasroBopomM.
[loraha ce HapaBHO Oa OBaj 4e0 OKO pellaBaka KaCHW U poauTerbn CBe TexXe
nogHoce Te cykobe mehy geuom

N3beraBajTe ga ce mewlaTe y hMX0OBe CyKODe YKONMKO He Aosiasn 40 UcnorbaBama
HacuITHor noHawawa. [leua Mopajy HayuuTn ga peluaBajy cBoje npobrneme v
npennpke CMUPEHO, a YKOSTUKO je HEeOMNXoA4HO Aa npuheTe, y4MHUTE TO Tako LUTO
heTe Ux 04BOjUTM M OCTaBUTK Oa pa3sMUCIIe O CBEMY Ha nap MUHyTa. CHaxkHe
emMouuje cy ux moxaga npensasune n noTpebHo UM je Maro BpeMeHa ga ce cMupe.

AKO MucnuTe fa Balle geTe nma npobrem ca gerbeHem CTBapu uUnm npocTopa,
MOXETE NoKywaTtn aa cy3bujete cebUYHOCT Tako WTO heTe ra yKibyunTtun y
XyMaHUTapHe akuumje.



Ynora urpe y poauterbCTBy

Hrpa moxxe OUTH cacTaBHHU JI€0 MOPOJAUYHUX PYTHUHA, U KAO TAKBA HE 3aXTEBa
noce0HO BpeMe, MECTO UM COPUCTULIMPAHE MTPEAMETE.

VYKJpyunBame JeTeTa y akKTUBHOCTH KOje 00aBJbajy ofipaciu oxpadpyje aere.
Ponutess nerety Tako mokasyje Jia Bepyje y leroBe KamalureTe J1a y4eCTBYje Y
UTPH, JIa Ta pa3yMe U yBa)kaBa, IIITO j¢ OCHOBHU IIPEIYCJIOB 32 HHUIUPAHE
JI€TETOBOT UCTPa’KMBama CBETa OKO cede.
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[IpeTBapameM NMOPOJUYHUX PYTUHA Y UTPY POAUTEIb IETETY OCTABJHA IPOCTOPA Ja CAMOCTAJIHO Kpeupa
HOBE MPUJIMKE 32 YUEHE U TUME jaya :

KpeaTUBHOCT,
3HaTMXXeIby,
camonoysaambe,
AyTOHOMHOCT,
ocehaj npunagHocTm,
BeWTUTHEe KOMYHUKauuje

» €EMOLIMOHAJIHY MHTEJIUreHLUM]jy.



YMHUOLM KOjU YTUYY HA POAUTEIHLCTBO

[pywiTBeHa Knaca, counjanHun ctatyc, Kyntypa vn npuxoq poanterba nmajy Bpso
CHa)kaH yTuuaj Ha meTtoae oaroja aeue.KyntyposnoLwike BpegHOCTU urpajy Benmnky
yriory y ToMme Kako poamTterb ograja csoje gete. Mehytum, KoHUenT poanterbcTea
ce pasBuja C BpEMEHOM, C MPOMEHOM KYJITYPONOLLUKMX Npakcu, APYLUTBEHUX HOPMU

n Tpaguumje. To nokasyjy n Uctpaxmeama O YMHMOLMMA KOjU YTUYY Ha poauTeSbCKe
oasyke.

PasurpaHo poamterbCTBO KpPO3 Urpy CTaBrbajy poanTerba y LeHTap naxH-e Kpo3
jayare poanTerbCKnx KoMmneTeHuuja 3a cnpoBolherwe cBeobyxBaTHe bpure o oeTeTy
KOja YKIby4yje noTpebHe pa3BojHe CTUMYaunje, Kao 1 Ha jayare MpeXe NnoapLuke
nopoguuama, a nocebHO OHUM Y BYNHEpPaAOUIHUM cUTyaLumjama



Ymehe poguternctea 1A NYCTUM

e Jla nycTMm He 3Ha4M aa npectaHem Aa bpmHem Hero ga cxBaTuUm Aa HE MOry A3 pPaguM YMecTo
HeKora.

e [la nycTUM He 3Ha4u A3 ce UCK/by4YuM Hero aa cxBaTMm Aa He Mory Aa KOHTPOo/nLweMm apyre.

e [la nycTUM He 3Ha4n Aa MeHbam N KpuBMM apyror Hero ga gam cBe LWITO MOTY.

e [la nycTum He 3Ha4n aa bpruHem ymecto HeKora Hero ga 6pnHem o Hekom.

e [la nycTUm He 3Ha4u Aa pewaBam Tyhe npobneme Hero Aa npyrkam NoApLLKY.

e [la nycTum He 3Ha4n ga cyamm Hero ga apyrome gonyctum aa byae oHoO WTO jecTe, /byACKO
6uhe.

e [la nycTUm He 3Ha4u Aa BOAMM padvyHa 1 cpehyjem cBe Hero aa nyctum agpyre Aa Kpoje cBojy
cyaAbuHy.

e [la nycTum He 3Hauu Aa npesawTuhyjem Hero ga nyctum Apyror Aa ce cyouu ca peanHouwhy.

e [la nycTUM He 3Ha4u Aa 3BoLUaM M rpanmM Hero aa TpaXKMM HauyuH Aa ce LWITO jaCHWUje U3PasuUM.

e [la nycTUM He 3Ha4K A3 CBE NoAeCMM CBOjUM Ke/bama Hero aa caywam apyre, tbuxose notpebe
n ocehama.

e [la nycTum He 3Ha4M Aa KpUTUKyjem cebe Hero aa nokywasam aa byaem Hajbosba WTO mory.

e [la nycTum 3Hauum Aa ce naamMm Mmakbe U BOJIMM BULLE.



Oeua pasnuuurtor y3pacrta TpaXke U MHULUpajy pasnuuure
o6nuke urapa v nogpuke ogpacnmx.

Bebama je Hajapaxka nrpadka Baiue nuue, ogHOCHO nunue ocobe Koja ceo
H0j OpuHe. MMepare nuua poanTerba, Crylame HUXOBUX rnacosa je 3a
6eOy HajsHa4ajHuja urpa. Ha ocmex y3pBpaTtnTe ocmMexom, Ha 6ebuHo
ryrytawe oaroBopute, nesajre 1 npuyajte salluoj oebw.

JegHoroguwHaum yeexbaBajy npee peyun, npaBe npBe camocTasnHe
KOpake, Te CYy CKINOHW CTafiHOM UCTpaXKmBakby OKOSIMHE N 3aTO UM je BaXKHO
006e36eauTn CUrypHO OKpY>KEH-€ 3a CBE MNOKPETHE aKTUBHOCTU: Ny3ake,
nogusatse y3 npegmete, camocTasnHe kopake. [lobpo je nyctutu nete aa
camMmocTariHo Kpeupa Tok urpe. lNpenywtawe nHuuymjatmee omoryhaesa
[ETETY a KOPUCTM CBOjy MaLUTy 1 caMocTarnHo AoHocu oanyke. Kaga ce
aeTe vrpa, MoXeTe ga My nocTtaBrbate NuTakwa Koja ra nogcTuyy ga sam
roBopu o ToMme wWTa pagn. Takohe, nokasmBahe nHTepecoBame 3a Urpuue
KOoje npeacrtaBrbajy UMUTUpPawe ogpacnunx (Ha npumep tenedoHnpame,
rypawe konuua 3a 6ebe). Moxga hete npuMeTnTH ga Balle AeTe Xenu
MOHOBO Aa Urpa UCTY Urpy Unmn Yymta UCTY KhUry BuLle nyTa. [NoHaBbawe
aKTMBHOCTU je Ha4YMH Ha KOoju ManuwaHun caBnagaBajy BELUTUHE U
pasymMejy LUTa MOry o4ekmBaTtn y ogpeheHnm cutyauujama.
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[euu y3pacTa 4etupu 1 neT roguHa he npujatn ga ce Kpos urpy Kkpehy nameny
cTBapHOCTU M MawuTe. Ha npumep, gete Taga Bonu ga ce urpa nopoguue, na
ogpacnu Tpeba ga my omoryhe ga y4yecTtByje y HEKMM npunaroheHnm KkyhHum
nocnosuma. Mory 1 ga cnaxy sehu 6poj Koukn (OKO AeCET) U rpage Kyrne o HUxX.

Mpeawkonum cy (joww) CpeTHUjKU Yy NOKPETHUM Urpama (npeckakawe KoHonua, nrpe
ca xBaTaweMm, rafjarbe HeKor uurba sIonToM), MOry a pasBpcTaBajy cTBapu rno
HEKOSTMKO KpuTepujyma, n y ctawy Cy Aa nowTyjy npaBuna 3ajegHundke urpe ca
OPYrom geLom.



* TuHejuepcko goba je Bpeme Kaga TUHejllepun passunjajy HE3aBUCHOCT,
CaMOCBECT, 1 doopMmupajy cBoj naeHTUTeT. Poantersn mory ountu
nogpLuKa y oBoM npouecy, nomMmaxyhu TuHejlilepmma ga ce ynosHajy
camu, ga byay curypHu y cebe n cBoje oasiyke, 1 aa ce cyode ca
N3as3oBMMaA Y XKNBOTY.

« OTBOpeEHa 1 NCKpeHa KOMYHUKaumMja je KibydHa. Poguteron Tpeba ga
cnyLwiajy TUHejLiepa 1 ga My npyxe rnogpLuxky, a TuHejlepu Tpeba ga
ce ocehajy curypHo ga mnspase cBoje MUCnm 1 emouuje.




llita poguTersm Mory yYMHUTM:

* byaute cnywarern

 byauTte oTBOpeHM 3a pasrosop
* bygute nogpuika

« [loctaBuTte jacHe rpaHuue

* bygute cTpnieuem




Xeanal

Bepuua n JeneHa



